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INFORMAZIONI PERSONALI LOBINA STEFANIA 
 

  

 Via FLEMING 2  CORTOGHIANA 09010  

  00393485614543 

 stefilobo@libero.it 

  

 

 

DICHIARAZIONI PERSONALI 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE Dal 05/08/1991 al 05/03/1992 

Assunta in qualità di Infermiera Professionale interina presso la cessata USL 
21 

 

Dal 06/03/1992 al 16/03/1992 

TITOLO DI STUDIO  
 

 Stato civile:              LIBERA 

 Nazionalità:             ITALIANA 

 Data di nascita:        16/07/1971 

 Luogo di nascita:     MILANO 

 Residenza:               Via Fleming, 2 CORTOGHIANA (CA) 

 Codice Fiscale         LBNSFN71L56F205E  

 

 

 

1984-85 Diploma di Licenza Media alla Scuola Media Statale Pacinotti  di 
Cortoghiana                 

 

1986-87 Biennio di Scuola Media Superiore all’Istituto Tecnico Commerciale ex 
Geometri G.M. Angioy di Carbonia 

 

1991               Diploma di Infermiera Professionale presso la Scuola Maria di Piemonte 
di Cagliari sede staccata di Iglesias 

 

2005-06        “DIPLOMA DI RAGIONIERE E TECNICO COMMERCIALE” di 
Scuola Media Superiore presso l’Istituto  Tecnico Commerciale  

                       “C. Beccaria “di Carbonia  

2009-2010     Corso di abilitazione ad operatore infermieristico per l’Emergenza 
Territoriale “PROVIDER 118” 
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Assunta in qualità di Infermiera Professionale in ruolo presso la cessata USL 
21 

 

Dal 01/04/1992 al 31/12/1997 

Assunta in qualità di Operatore Professionale di I° categoria Collaboratore : 
Infermiera Professionale di ruolo presso  USL 7 

 

Dal 01/01/1998 a tutt’oggi 

Operatore Professionale Sanitario : Infermiera Professionale 
categoria D a tempo indeterminato presso  USL 7 

 

Dichiara di aver prestato servizio in U.O. di : 

- Chirurgia Oncologica (Ospedale Businco ASL 21, dal 5/08/1991 al 
31/03/1992) 

- Ortopedia e Traumatologia (P.O. CTO Iglesias ASL 7, dal 1/04/1992 al 
29/10/1996) 

- Anestesia e Rianimazione (P.O. CTO Iglesias ASL 7, dal30/10/1996 al 
28/02/2006) 

- Anestesia e Rianimazione (P.O. Sirai Carbonia ASL 7, dal 1/03/2006 al 
15/07/2010) 

- Servizio di Emergenza territoriale 118 ( P.O. CTO Iglesias ASL 7, dal 
16/07/2010 al 30/07/2015 

- U.O. Cure Palliative Adi 3°livello e Hospice dal 1/07/2015 al 
10/02/2016. 

- Servizio di Emergenza Territoriale 118 P.O. CTO ATS/AREUS dal 
10/02/2016 a tutt’oggi 

 

- CONTEMPORANEAMENTE al servizio su descritto: 

- Dal 1994 al 2004 servizio sul territorio  : Assistenza Domiciliare, 
Assistenza Domiciliare Integrata e Area Critica in straordinario  per ASL 
7. 

- Dal 2004  al 2007 attività infermieristica presso il punto di primo 
intervento di Carloforte Progetto obiettivo della ASL 7. 

- Dal 2004 al 2009 Attività infermieristica exstralavorativa sul territorio 

della ASL 7: assistenza domiciliare, assistenza domiciliare integrata e 
Area Critica con contratto di collaborazione per Domisanitas. 

- Dal 2009 a settembre 2011 Attività extra-lavorativa(co.co.pro.) sul 
territorio della ASL 6 e della ASL 8 attività di tutor in processi 
assistenziali attraverso Domisanitas in ATI con CTR COOP. SOCIALE 
che si interessa di ADI. 

- Da Aprile 2011 a ottobre 2015 impegnata nel progetto denominato 
“Implementazione delle cure Domiciliari nei livelli assistenziali 
critici”che permette la deospedalizzazione e il conseguente 
mantenimento a domicilio, in condizioni di sicurezza clinica, di pazienti 
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che hanno bisogni assistenziali elevati e necessitano di interventi 
terapeutici attivi, o di mantenimento. Consentendo di portare a 
domicilio pazienti in condizioni “critiche” e con bisogni clinico-
assistenziali complessi, in modo particolare con ventilazione meccanica 
assistita (VAM) in qualita di infermiera per la ASL7. 

- Dal Luglio 2020 Progetto Potenziamento Estivo ‘ Coste Sicure’ Servizio 

- Ambulanza Infermieristica’ 

 

 
  

 

                                                                         

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

                                              09÷11/2001   Corso residenziale in 4 moduli “LE CURE PALLIATIVE” Pula (CA) 

                                              7÷9/11/2002  III° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione : 

                                                1°- SIMPOSIO DI CURE PALLIATIVE 

                                                2°- CONTROVERSIE IN ANESTESIA GENERALE 

                                                3°- LE TERAPIE VENO-VENOSE CONTINUE NEL                                    

                                                                     TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CRITICO 

                                                    25-26/11/2002 Corso di COMUNICAZIONE CORRETTA ED  EFFICACE Iglesias 

                                                26-27/11/2003 LINEE GUIDA, PROTOCOLLI, PROCEDURE E                                                          

 

                                                                         CLINICAL PATH WAYS NELL’OPERATIVITA’  

                                                                         QUOTIDIANA DI INFERMIERI E     OSTETRICHE  Iglesias 

 

                                                12/10/2004  APPROCCIO CLINICO INTEGRATO PER LA PREVENZIONE                                              

                                                                    DELLE LESIONI DA PRESSIONE Iglesias 

                                                 3/12/2009    Corso IRC di BLSD Rianimazione cardiopolmonare di       

                                                                      base con uso di defibrillatori semi-automatici esterni. 

                                                  10/12/2009        Corso IRC PTC modulo base (PREHOSPITAL TRAUMA CARE”. 

                                               18-19/12/2009   Convegno “LE SFIDE DEL PRENDERSI CURA” etica, diritto e         

                                                                        deontologia nell’assistenza al malato inguaribile. 

                                                     

                                                                      

                                          24-25-26/02/2010 Corso IRC ALS Provider “ADVANCED LIFE SUPPORT”  

                                              15/03/2010            Corso IRC  PBLS Rianimazione cardio polmonare di base pediatrico. 

                                          27-28-29/05/2010   Corso IRC PTC “PREHOSPITAL TRAUMA CARE-MODULO   

                                                                         AVANZATO”approccio e trattamento pre-ospedaliero al traumatizzato    

                                                                     secondo le linee guida IRC 
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 1/10/2012         Progetto di cooperazione fra Direzione Marittima di 
Cagliari e il servizio 118 per l’incremento delle capacita 
tecnico sanitarie in materia di salvaguardia della vita 
umana in mare. Giornata formativa di addestramento 
in mare in collaborazione con la Capitaneria di porto di 
Sant’Antioco. 

5-9/11/2012     ELISOCCORSO H.E.M.S./ S.A.R. terzo corso teorico 
pratico retrining BLSD; ACLS; ATLS in conformita a 
civile: JAR OPS III- E.N.A.C. OPV 18- militare 
STANG 3204 Acquaviva delle Fonti Bari 

21/12/2012       Esercitazione speleologica con il Nucleo S.A.F. dei 
VVFF squadra speciale di Cagliari, addestramento in 
ambiente ipogeo. 

1-2/06/2013      15° CORSO di cultura aeronautica applicata 
all’elisoccorso 

                         ATTESTATO COMPETENZE ACQUISITE IN 
GROUND SAFETY, RADIOCOMUNICAZIONI, 
SEGNALAZIONI MANUALI e SICUREZZA 
OPERATIVA. 

                         ATTESTATO DI VOLO di AMBIENTAMENTO su 
ELICOTTERO: Robinson R44. 

                         ATTESTATO di FREQUENZA. 

15/06/2013       Evento formativo:  WORKSHOP ANCE 
SARDEGNA CARDIOLOGIA BASATA SULLE 
EVIDENZE E CENTRATA SUL PAZIENTE 
Cagliari T-Hotel. 

28/04/2014        Comunicazione in Emergenza Corso Asl 7 Carbonia.  

 

26-27/06/2015  Corso Interattivo Sulle Cure Palliative Evento formativo        
Asl 7 Carbonia. 

17/09/2015        Area Nursing “Viaggio nel Cuore” Oliena Su 
Gologone. 

13-14/10/2015 Gestione delle Emergenze e Urgenze nel Paziente in 
Ventilazione Meccanica Assistita(VMA) Domiciliare 
Simannu Nuoro. 

1/03/2017         Attestato di frequenza e formazione ASSL7 Carbonia 

                        GAS MEDICINALI e SICUREZZA personale SET118 
15/16/12/2017 XIV CONGRESSO REGIONALE S.I.M.E.U, a 
tutt’ggi formazione continua..    

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

   

 

 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A A              A A A 

  

Francese                    A A A A A 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone qualità comunicative acquisite con l’esperienza lavorativa. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali legate alla sostituzione/collaborazione con 
coordinatori di diverse unità operative, inoltre acquisite nel percorso di supporto/volontariato in Sierra 
Leone in qualità di socio fondatore dell’Associazione Love bridge e responsabile dell’area sanitaria in 
loco con autorizzazione governativa all’esercizio della preofessione. 

Competenze professionali Possiedo buone competenze professionali acquisite con l’esperienza e la formazione continua.  

  

  

                     Patente di guida Patente B rilasciata dal Prefetto di Cagliari il25/11/1999 Pat N CA2343215N 

 Iscritta al Collegio IPASVI della Provincia di Cagliari da luglio 1991a tutt’oggi. 

Socio fondatore dell’Ass. LOVEBRIDGE, componente del direttivo in qualita di responsabile dell’area 
sanitaria in SIERRA LEONE secondo Paese più povero al Mondo, impegnata nella realizzazione di 
vari progetti umanitari, svolgo  attività di volontariato in loco con autorizzazione Governativa 
all’esercizio della professione infermieristica da Agosto 2008 a tutt’oggi. (Ultimo dei 24 viaggi dal 
4/03/2015 al 29/03/2015). 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  

  



Lorenzo Vasile 

Data di nascita: 19/10/1997  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  

(+39) 3314637662  lorevasile97@live.com  

Via La Speranza n°3, 09010, Tratalias, Italia  

09/2019 – ATTUALE – Carbonia, Italia 
VOLONTARIO CON FUNZIONE EDUCATIVA – SOL. EM. APS - SOLIDARIETÀ ED EMPANCIPAZIONE 

All'interno dell'associazione di volontariato SOLEM svolgiamo attività di gruppo con persone che mirano ad
ottenere un'autosufficienza tramite attività ricreative, culturali, sociali e di piccoli lavori. Svolgo il ruolo del
segretario dell'associazione, accompagno alcuni ragazzi da casa loro alla nostra sede e mi impegno a dare
un'impronta educativa acquisita con l'esperienza. 

2020 – ATTUALE 
RIPETIZIONI E AIUTO COMPITI 

Attraverso le esperienze maturate in ambito del servizio civile e in quello privato, ho deciso di svolgere
attività private di ripetizioni e di aiuto nei compiti assegnati a casa.
Le materie in cui ho maggiore dimestichezza sono:

Matematica
Geometria
Lingua italiana
Storia
Lingua inglese
Epica e letteratura
Musica

Lavorando con bambini dalla terza elementare fino alla quinta superiore ho capito che ognuno di noi ha
delle particolari doti nello studio. Cerco di individuare queste ultime e farle riconoscere apertamente ai
bambini/ragazzi con cui lavoro, in modo che questi le possano sfruttare a loro vantaggio facilitandosi il
lavoro da svolgere e impegnando il proprio tempo in maniera proficua.
Il mio obbiettivo è quello di donare loro autonomia e stimolarli nella passione per la scuola.

26/05/2021 – 24/05/2022 – San Giovanni Suergiu, Italia 
VOLONTARIO SERVIZIO CIVILE NAZIONALE – ACLI SAN GIOVANNI SUERGIU 

Ho prestato servizio nella struttura delle ACLI di San Giovanni Suergiu, in cui abbiamo svolto servizi di
patronato.

Il mio progetto, SOFA (Sostegno ed orientamento alle famiglie) mi ha permesso di creare varie attività come
supporto a giovani e a famiglie, dove ho imparato a rapportarmi a diverse situazioni e confrontarmi con
dinamiche educative che mi hanno permesso di crescere e hanno arricchito il mio bagaglio culturale.

10/10/2017 – 03/03/2018 – Genova, Italia 
MARKETING MANAGER – BANCA RICICLO GENOVA 

Ho lavorato come responsabile dei social e dei siti e-commerce, organizzando eventi, creando grafiche e
facendo inserzioni online. Ho maturato esperienza nel rapporto coi clienti sia online che "face to face",
imparando a vendere e a soddisfare le richieste dei clienti. Da questa esperienza ho ottenuto una buona
capacità di contrattazione e comunicazione.

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

mailto:lorevasile97@live.com


03/06/2018 – 13/09/2018 – Ascea (SA), Italia 
ADDETTO ALLA PORTINERIA – OLIMPIA CILENTO RESORT 

Ho lavorato come receptionist, guardiano notturno e addetto alla portineria nel Resort a 4 stelle,
utilizzando programmi specifici del settore, occupandomi di piccoli interventi di manutenzione software su
dispositivi presenti nelle camere, aiutando i clienti in difficolta e adattandomi a tante situazioni diverse. In
questa esperienza ho maturato ottime capacità di problem solving, sia con i clienti che con dispositivi
elettronici. 

OPERAIO AGRICOLO 

Così come per la falegnameria, riesco ad occuparmi di piccoli lavori in campagna, quali il taglio col
motosega di tronchi per stufe e camini, legatura di rami per forni a legna, decespugliatura (sia con filo che
con lama). Mi sono cimentato anche nel piantare ortaggi e alberi da frutto, nella cura dell'orto e del
frutteto, sia pulendolo che concimandolo. So utilizzare gli strumenti necessari per lavori di potatura, e in
generale per la lavorazione della terra. 

TECNICO INFORMATICO PROVETTO 

Attraverso gli anni, l'esperienza e la passione per il settore riesco a trovare soluzioni efficaci per problemi
riguardanti computer (sia fissi che portatili) e telefoni. Ho ancora tanto da imparare nel settore, ma quando
sento che le mie competenze sono sufficienti per affrontare un problema mi butto e ci provo, quasi sempre
riuscendoci. Questo per quanto riguarda il settore hardware, nel software le esperienze maturate negli
anni mi hanno portato ad avere grande dimestichezza e ottime capacità nel risolvere qualsiasi problema.

FALEGNAME 

Sin da bambino ho sempre dato una mano a mio padre, che per hobbistica si occupa di falegnameria,
cimentandomi nella levigatura, nel taglio del legno, nella verniciatura e tanto altro. Grazie a queste
esperienze so ora trattare il legno per piccoli lavori o ristrutturazioni.

15/09/2019 – 07/07/2022 – Santadi, Italia 
DIPLOMA SECONDARIO DI SECONDO GRADO – IIS Beccaria 

Indirizzo Via Cagliari, 67, Santadi, Italia  Voto finale 100/100  

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 C1 C1 B2

SARDINIAN C1 C1 C2 C2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: B

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Utilizzo del broswer
Social Network  Android  Windows  Programmi di grafica  Programmi di Videoediting  Programmi
Specifici  Instagram  Risoluzione dei problemi  Configurazione Sistemi operativi 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 
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