CURRICULUM VITAE

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | Mirella Depau

Indirizzo | Via Lanusei n® 20 08048 Tortoli (OG)

Telefono | 393 4290201 0782/660037

E-mail | mirellad@tiscali.it PEC mirella.depau@pec.enpab.it

Nazionalita | Italiana

Data di nascita | 12.08.1963

Codice Fiscale | DPEMLL63M52E283Y

Partita IVA | 01210280911

SITUAZIONE ATTUALE

Libero Professionista:

Operante nel settore delle produzioni Agroalimentari e Gestione della Sicurezza Alimentare
attraverso la strutturazione in Azienda dei Sistemi HACCP, ISO 22000:2005 e della Rintracciabilita
Consulente Qualita in Aziende produttrici di prodotti per celiaci iscritte al Registro Nazionale del
Ministero della Salute

Responsabile Qualita presso diverse Aziende operanti nella produzione di prodotti dietetici e
destinati ad un’alimentazione particolare

Consulente esterno nutrizionista presso RSA Ogliastra

Formatore con preparazione professionale specifica in materia di igiene degli alimenti e delle
bevande, sicurezza alimentare.

Servizi di consulenza integrata nell’ambito di “sicurezza e tutela della salute nei luoghi di lavoro”

Biologo Nutrizionista:

valutazione dei bisogni nutritivi dell’'uomo,

determinazione della dieta ottimale umana individuabili in relazione ad accertate condizioni
fisiopatologiche

determinazione delle diete ottimali per mense aziendali, collettivita, gruppi sportivi ecc, in
relazione alla loro composizione ed altre caratteristiche dei soggetti.

determinazione di diete speciali per particolari accertate condizioni patologiche in ospedali,
nosocomi, ecc.

attivita di campionamento, analisi e refertazione (Settore Igiene/Sicurezza&Qualita);

analisi del processo aziendale e stesura del Piano/Manuale di Autocontrollo e Rintracciabilita
degli alimenti e dei mangimi (Settore Igiene/Sicurezza&Qualita);

stesura della documentazione necessaria per 'ottenimento delle autorizzazioni / concessioni /

registrazioni e licenze (Settore Igiene/Sicurezza&Qualita);
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—a)

A.S.‘83/'84

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Diploma scuola media superiore (istituto tecnico industriale)

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Chimica, Chimica Organica e Industriale
Ottimo uso delle attrezzature e degli strumenti presenti in un
laboratorio chimico

¢ Qualifica conseguita

Perito Chimico Industriale Capo Tecnico

* Date (da —a)

A.A."94/95

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Cagliari

¢ Qualifica conseguita

Laurea Scienze Biologiche indirizzo Biosanitario (Biologo
Nutrizionista)

* Date (da —a)

(A.A.'92/'93)

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Cagliari
Dipartimento Chimica Organica

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Tesi in chimica organica dal titolo
"Addizione ionica e radicalica ad alleni"

Utilizzo vetreria di laboratori HPLC spettrometro di massa RMC ecc

¢ Qualifica conseguita

Tesi di Laurea

¢ Date (da—a)

(Anno 1996/97)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Analisi Cliniche dell’Ospedale di Lanusei (OG)

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Tirocinio Formativo
Analisi cliniche e microbiologiche

* Date (da—a)

(Anno 1997 I° Sez.)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Cagliari

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

La Membrana Cellulare e le sue funzioni

¢ Qualifica conseguita

Abilitazione all’esercizio della professione di BIOLOGO

e Date (da —a)

03/11/2004

Attribuzione Numero Partita IVA

Ricerca e Sviluppo nel Campo della Biologia

e Date (da—a)

(Anno 2005)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Nazionale dei Biologi

* Qualifica conseguita

Iscrizione Albo Professionale: Sezione A N° 054061

e Date (da —a)

Ottobre 2017

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Nazionale dei Biologi
Corso di formazione e qualificazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Rischio Legionella

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

¢ Date (da—a)

(Anno 2013)
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

UPA Unione Provinciale Artigiani Ogliastra Nuoro

¢ Qualifica conseguita

RSPP MODULO A attestato di frequenza con verifica di
apprendimento

* Date (da —a)

(Anno 2013)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

UPA Unione Provinciale Artigiani Ogliastra Nuoro

* Qualifica conseguita

RSPP MODULO B MACROSETTORE ATECO 1,2,3,4,5,6,7,8,9 attestato di
frequenza con verifica di apprendimento

* Date (da —a)

(Anno 2013)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

UPA Unione Provinciale Artigiani Ogliastra Nuoro

* Qualifica conseguita

RSPP MODULO C attestato di frequenza con verifica di
apprendimento

¢ Date (da—a)

(Gennaio/febbraio 2004)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ENEA Roma
Corso di formazione e qualificazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"ECOMANAGEMENT, AUDIT AMBIENTALE E SISTEMI DI GESTIONE
INTEGRATI"

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

e Date (da—a)

(aprile/maggio 2003)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ENEA Roma Corso di formazione e qualificazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"SISTEMA QUALITA’ PRINCIPI E VISION 2000"

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

e Date (da—a)

(settembre 2003)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari
Ordine dei Biologi Corso di formazione e qualificazione

* Principali materie /
abilita  professionali oggetto
dello studio

"CONTROLLO QUALITA' NELL'INDUSTRIA"

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

¢ Date (da—a)

(ottobre 2002)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari Ordine dei Biologi
Corso di formazione e qualificazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"IL MANUALE DI GESTIONE AMBIENTALE LE PROCEDURE SECONDO
I1SO 14001 E NUOVO REGOLAMENTO EMAS II"

* Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

* Date (da—a)

(febbraio 2001)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Roma
ENEA Corso teorico - applicativo di Aggiornamento e Formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"LE NUOVE NORME DELLE QUALITA' DALLE I1SO 9000 ALLE VISION
2000"

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento
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* Date (da—a)

(febbraio 2000)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari
Ordine dei Biologi Corso teorico - applicativo di Aggiornamento e
Formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"SISTEMA DI AUTOCONTROLLO E METODO HACCP "

* Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

* Date (da—a)

(Marzo 2000)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari
Ordine dei Biologi Corso teorico - applicativo di Aggiornamento e
Formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

" HACCP E SALUTE DEL CONSUMATORE"

* Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

* Date (da—a)

(Giugno 2000)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari M&M Ass. Catania Corso teorico - applicativo di
Aggiornamento e Formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

“CONSULENTI SISTEMI QUALITA"

¢ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

e Date (da—a)

(gennaio/febbraio 1999)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cagliari
Ordine dei Biologi Corso teorico - applicativo di Aggiornamento e
Formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

"SISTEMA HACCP E ISO 9000"

* Qualifica conseguita

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento

¢ Date (da—a)

(da ottobre 1999/ febbraio 2000)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Tortoli (OG) Az. USL n°4 Lanusei (OG) Corso teorico pratico per il
conseguimento di qualifica professionale

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Benessere Animale, Igiene, Profilassi, Ambiente, Ecologia

* Qualifica conseguita

“GUARDIA ZOOFILA”

e Date (da—
a)

(settembre ‘92/ marzo’93)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Sassari Regione Aut. della Sardegna

Corso teorico pratico per il conseguimento di qualifica professionale

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Legislazione Ambientale Uso dei rilevatori inquinanti atmosferici

Chimica e Biologia applicata all'ambiente (analisi Acque Suolo e Aria

con uso di rivelatori specifici)

* Qualifica conseguita

"TECNICO SPECIALIZZATO NEL MONITORAGGIO
DELL'INQUINAMENTO AMBIENTALE"

e Date (da—a)

(Febbraio93/ Luglio’93)

Curriculum vitae di [ Dr. Depau . Mirella |




* Nome e tipo di istituto di | Cagliari Presidio Multizonale Az. Usl n°8
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello | “ANALISI MICROBIOLOGICHE ACQUE POTABILI”
studio

e Qualifica conseguita Tirocinio Formativo

* Date (da—a) | (da marzo a giugno 1998)

* Nome e tipo diistituto di | Tortoli (OG) Centro Studi Didattici
istruzione o formazione | Corso teorico — pratico

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello | "INFORMATICA AVANZATA, INTERNET"

studio
* Qualifica conseguita | Attestato di frequenza
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese (scolastico)

e Capacita di lettura | Elementare
e Capacita di scrittura | Elementare
e Capacita di espressione orale | Elementare

Dotata di ottime capacita e competenze relazionali quali
consapevolezza di sé e della propria posizione rispetto
all'interlocutore, capacita di ascolto, empatia, capacita di relazionarsi
CAPACITA E COMPETENZE adeguatamente con persone di ogni livello culturale e

RELAZIONALI professionale, capacita di intavolare e mantenere una conversazione
gradevole ed adeguata al contesto, ho maturato e sviluppato queste
competenze in luoghi dove la comunicazione, il lavoro di squadra ed il
rapporto con 'altro & importante: aziende, scuole pubbliche e private
ambiente universitario e lavorativo privato, oltre a partecipare a
numerosi corsi di formazione.

CAPACITA E COMPETENZE Dotata di coerenti capacita e competenze organizzative maturate in
ORGANIZZATIVE contesti lavorativi diversificati, ho una discreta capacita di
coordinamento di personale sul posto di lavoro e auto organizzazione
per lo svolgimento di compiti anche complessi.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza del PC e degli strumenti utilizzati in campo chimico
TECNICHE clinico e microbiologico
PATENTE O PATENTI Patente B

La sottoscritta dichiara che le informazione contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere e corrette
Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 196/03 e successive modificazioni ed integrazioni

D EPA
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T 2161777

/ PIVA 01210280911
Tortoli 08.01.2024
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Mario Ligas

OPERATORE PER LE TELECOMUNICAZIONI

+ CONTATTI

Nazionalita
Data di nascita

Luogo di nascita

Italiano
02 Maggio 1978

Lanusei (NU)

Famiglia Sposato con due figlie
+ ESPERIENZE EMAIL maligele7811@gmail.com
AMBITO MILITARE MILITARE PROFESSIONISTA ADDETTO ALLE TELECOMUNICAZIONI DAL 1997.

+ FORMAZIONE

IMPIEGATO IN MOLTEPLICI OPERAZIONI SIA IN ITALIA CHE ALL'ESTERO, E SIAIN
CONTESTI NAZIONALI CHE MULTINAZIONALI HO POTUTO CONTRIBUIRE IN
MOLTEPLICI MISSIONI DI PACE, IN AREE COME I BALCANI O IN MEDIORIENTE CON I
CASCHI BLU IN LIBANO

ALLO STATO ATTUALE SONO IMPIEGATO PRESSO UN CENTRO DI SIMULAZIONE E
VALIDAZIONE

FORMAZIONE MILITARE

SPECIALIZZATO

+ LINGUA

CORSO DA A.ISTRUTTORE PER LA PREPARAZIONE FISICA
CORSO ADDETTO ALLE TELECOMUNICAZIONI

GESTIONE MATERIALI TELECOMUNICAZIONI

Lingua madre

Lingua straniera

+ IT PROFESSIONAL SKILLS

ITALIANO

INGLESE

(buona conoscenza scritta e parlata)

Operating systems
Web

Design

+ CARATTERISTICHE PROFESSIONALI

UNIX, Linux, Windows 95 — 8, Mac OS X 10.6 — 10.8, QNX, Android
HTML5
Adobe Photoshop, Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects

+ ALTRE SKILLS E HOBBIES

Ottima capacita di integrazione in gruppi di lavoro.

Fotografia ,viaggi , interessi naturalistici

Nutro molto interesse nel prendere iniziativa su nuove opportunita
lavorative soprattutto quando riguardano nuove tecnologie.
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